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Técnico superior en

Dietética y Nutrición

Duración

2.000 horas de formación teórica y 
práctica. (2 años)
410 horas en empresas a realizar 
durante el 2º curso del ciclo.

Metodología

Presencial en horario de 
mañana y tarde. Consultar horarios 
en el centro.

Sesiones streaming en la 
versión online del ciclo.

Título

Técnico Superior en
Dietética y Nutrición

Ciclo Superior

Titulación oficial
Formación Reglada
Modalidad: Presencial u Online
Bolsa de empleo para alumnos

¿Por qué estudiar el grado 
superior de Dietética y Nutrición?

El Ciclo de Grado Superior de Técnico en 
Dietética y Nutrición garantiza una 
empleabilidad del 90% y permite una rápida 
incorporación al mercado laboral. 

¿Qué aprenderás?
Te capacitará para elaborar dietas adaptadas, 
supervisarás la manipulación y composición de 
alimentos. 
Aprenderás a diseñar programas y estrategias 
alimentarias que promuevan hábitos 
saludables, controlando la conservación, 
manipulación y transformación de los alimentos.

¿De qué trabajarás?

Las principales salidas laborales se 
encuentran en puestos de dietista o técnico en 
Higiene, pero las posibilidades son múltiples: 

TÉCNICO/A EN DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

TÉCNICO/A  EN HIGIENE ALIMENTARIA EN 
HOSPITALES O EMPRESAS DEL SECTOR 
ALIMENTARIO.

TÉCNICO/A DE SOPORTE EN HERBORISTERÍAS 
Y PARAFARMACIAS.

EDUCADOR/A SANITARIO/A

PROMOCIÓN DE LA SALUD
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¿Por qué elegir Universanidad?

Centros 
Autorizados
Somos centro 
homologado por el 
Ministerio de 
Educación y Ciencia. 
La Formación es 
Reglada y tu Título 
es Oficial.

Bolsa de
Empleo
La empleabilidad 
media de nuestros 
alumnos, al terminar 
su formación, es de un

Profesorado
Multidisciplinar
El equipo de profesores está 
formado por enfermeros,
nutricionistas, psicólogos, 
biólogos y fisioterapeutas.

Convalidación 
de asignaturas

Podrás acceder de 
manera directa a otros 
ciclos formativos de grado 
superior como Imagen 
para el diagnóstico y 
medicina nuclear o 
radioterapia y dosimetría, 
laboratorio clínico y 
biomédico.

Instalaciones 
sanitarias 
propias
Dispones de aulas 
formativas con 
instalaciones 
sanitarias propias.

Financiamos
tu futuro

Metrodora dispone 
de un sistema privado de 
Becas, además de la 
posibilidad de fraccionar el 
pago de tu formación.

90%
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Durante la Formación en Centros de Trabajo (prácticas en empresas) pondrás en práctica lo
aprendido en tu ciclo. Para realizarla es imprescindible haber superado todas las asignaturas teóricas
del ciclo formativo.
Y recuerda que, si tienes alguna titulación oficial, es posible que puedas convalidar alguna asignatura
o parte de ella. Para ello deberás matricularte normalmente y solicitarlo en el período de solicitud de
convalidaciones. Te indicaremos los pasos a seguir.

Prácticas en organismos 
y empresas de prestigio
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+2.000
ALUMNOS Y 
ALUMNAS

Estudiantes de anteriores promociones trabajan en las 
mejores empresas del sector y centros hospitalarios de 
primer orden.

10 AÑOS DE 
EXPERIENCIA

Somos una escuela de 
gran prescripción 
y recomendación 

del sector.

Número 1
En el ámbito de la Salud y el Deporte en 
distintas zonas de España.

LUGAR DE ORIGEN
de nuestros estudiantes

América España Resto de 
Europa

7

PROFESORES 
EN ACTIVO

+100
Contamos 

con los 
conocimientos 
de los mejores 
profesionales 

del sector.

CENTROS
OFICIALES

Grado medio y superior 
(presencial y online) en 

las principales 
especialidades 

sanitarias, 
sociosanitarias

y deportivas.

8 programas
formativos

En Albacete, Gijón, Logroño,
Santander y Valladolid. Valoración global 

de los estudiantes de 
promociones anteriores.
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¿Qué requisitos debes 
cumplir para estudiar 
este ciclo?

Estas son las alternativas que el
sistema educativo establece en
nuestro país para poder acceder al ciclo 
de Grado Superior de Dietética 
y Nutrición.

Estar en posesión 
de Título de 
Bachillerato, del 
título de COU o de 
un título de FPII

Estar en posesión 
de un Título de 
Técnico 
Especialista (grado 
medio) o Técnico 
Superior en 
formación 
profesional

Haber superado el 
bachillerato 
unificado
BUP, la prueba de 
acceso a la 
universidad para 
mayores de 25 p 2º 
curso de cualquier 
modalidad de 
Bachillerato 
experimental
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01
Formulario
Rellena el formulario de inscripción 
online y te contactaremos. 02

Asesoramiento y 
cualificación de perfil
Te asesoraremos en base a tus 
necesidades, preferencias y perfil de 
acceso para cumplir tus expectativas 
profesionales. 03

Documentación
y reserva de plaza
Entrega y verificación de la 
documentación correspondiente 
para proceder al pago 
de la reserva de plaza.

04
Opciones de pago
PAGO ÚNICO
Abono íntegro del importe del curso,
aplicando un descuento del 5 %.

PAGO FRACCIONADO
Pago fraccionado del importe del 
curso en diez cuotas desde 
septiembre a junio.

06
Si ya eres alumno/a
Recibirás una llamada de tu tutor 
personal acompañándote en el 
proceso de Onboarding.

Proceso de inscripción

NOTA IMPORTANTE:
Para reservar tu plaza debes 
abonar el importe de la matrícula, 
que luego será descontado del 
importe total del curso.

05
Mediante transferencia
Bancaria.

¿Cómo realizo el pago?
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Información de interés

Pruebas de acceso
Para superar la prueba de acceso a ciclos 
formativos de grado superior se requiere tener 
al menos 19 años en el año que se realiza la prueba 
o 18 para quienes poseen el título de Técnico.
También es preciso superar la prueba de acceso 
a la Universidad para mayores de 25 años.

Prácticas en empresas
Los alumnos de Universanidad tienen acceso a
hospitales, centros de salud, residencias de
ancianos, atención domiciliaria, guarderías,
centros de cirugía estética, centros de atención
psiquiátrica, etc.

Campus virtual propio
Proporcionamos a nuestras alumnos una 
plataforma de e-learning con metodología 
avanzada de aprendizaje., en consonancia con 
las herramientas tecnológicas más avanzadas 
del mercado. 

Becas
Somos centro de Formación Profesional Oficial y
homologado. Podrás solicitar tu beca al Ministerio
de Educación y/o a tu Comunidad Autónoma
desde junio a septiembre. Puede llegar a cubrir el
importe total del curso.

Matrícula anual y modular

Puedes abonar el ciclo en un solo pago con un
descuento del 5 % o en cuotas mensuales du-
rante todo el curso. En este caso no se aplicará
dicho descuento.

Exámenes presenciales

Las pruebas se realizan presencialmente en los
distintos centros que Universanidad tiene en
Albacete, Gijón, Logroño, Santander y Valladolid,
con plazos adaptados al calendario oficial.
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01 | Organización y gestión 
del área de trabajo
Obtendrás una visión global de cómo 
funciona el sistema sanitario. Conocerás 
en detalle la documentación clínico-
sanitaria además de comprender el 
organigrama del sector sanitario

03 | Control alimentario
En este módulo aprenderás sobre 
bromatología, ciencia que estudia los 
alimentos, su composición y los 
factores que pueden alterarlos.  Así 
como las técnicas de control y 
muestreo de los alimentos.

Relaciones en el entorno 
de trabajo

El módulo transversal donde conocerás 
los elementos de la cultura empresarial.

04 |

Fisiopatología aplicada
a la dietética

Este módulo se centra en la fisiología y 
fisiopatología del aparato digestivo, así 
como en el funcionamiento del 
organismo. Además de los procesos 
metabólicos junto al abordaje de 
patologías que se pueden manifestar en 
el aparato digestivo..

05 |

02 | Alimentación equilibrada
Aprenderás sobre la energía y los 
requerimientos energéticos del ser 
humano, junto a los procesos bioquímicos 
de los nutrientes. Profundizarás en los 
procesos de digestión, absorción y 
metabolismo.

06 | Dietoterapia

Se centra en la nutrición humana 
como tratamiento para mejorar y 
prevenir enfermedades. Aprenderás 
a adaptar dietas y menús de todo 
tipo a preferencias alimenticias.

08 | Educación sanitaria y 
promoción de la salud
Obtendrás conocimientos sobre los 
problemas sanitarios y la importancia 
de la educación sanitaria. Aprenderás 
a diseñar campañas de promoción de 
la salud para el fomento de hábitos 
saludables en personas y colectivos de 
riesgo..

Formación en 
centros de trabajo

Estos dos créditos marcan las 
herramientas necesarias para poder 
insertarte dentro del mercado laboral. 

09 |

07 | Microbiología e higiene 
alimentaria
Este módulo se centra en la 
microbiología y la higiene alimentaria. 
Además, aborda el conocimiento 
de las principales infecciones e 
intoxicaciones alimentarias, así 
como en las técnicas de 
conservación de alimentos.

Programa formativo

1º CURSO 2º CURSO
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Otros programas a estudiar
Una vez hayas finalizado tu Ciclo Superior de 
Dietética y Nutrición, podrás buscar una mayor 
especialización u orientar tu futuro a alguna de 
las especialidades sanitarias que Universanidad
te ofrece.
Con ello podrás aumentar tus posibilidades en 
un mercado laboral muy competitivo. 

También existe un porcentaje de empleabilidad 
muy alto en ciclos como el de Técnico Superior 
en Imagen para el Diagnóstico y Medicina 
Nuclear (más de 7.500 empleos al año) o 
Técnico Superior en Higiene Bucodental (más 
de 5.000 contratos al año), por poner solo dos 
ejemplos de un área profesional de proyección.

IMAGEN PARA EL DIAGNÓSTICO Y MEDICINA NUCLEAR

RADIOTERAPIA Y DOSIMETRÍA

TÉCNICO EN HIGIENE BUCODENTAL

LABORATORIO CLÍNICO Y BIOMÉDICO



Queremos liderar la formación 
en salud y deporte en España

Misión

Aspiramos a ser una referencia mundial 
en las actividades de formación
profesional de alta especialización en el 
mundo del deporte y de la salud, 
contribuyendo al desarrollo de estos 
sectores de nuestra actividad, desde una 
perspectiva de mejora continua y 
adaptación a las nuevas tecnologías.

Nuestros pilares

Metrodora Education

Universanidad forma parte de Metrodora
Education, primer grupo educativo que 
surge para liderar la formación privada 
especializada en salud y deporte, en habla 
hispana. Integra 17 centros formativos de 
referencia en distintos puntos de España.

Metrodora Education cubre actualmente 
todos los niveles educativos (formación 
profesional, superior y continua) y posee una 
amplia oferta académica, con itinerarios 
para formarse y mantenerse actualizado 
toda la vida. 
Tienes más información en: 
www.metrodoraeducation.com

Modelo académico actualizado a los nuevos 
paradigmas del aprendizaje.

Un aprendizaje experiencial 360 que combina 
los aspectos académicos con la realidad 
empresarial. 

Un claustro de profesionales en activo de 
reconocido prestigio y experiencia. 

Entorno que asegura un aprendizaje activo y la 
optimización de la experiencia de usuario.
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Si estás leyendo estas palabras es porque 
piensas formar parte de la gran comunidad 
en la que nos hemos convertido en 
Universanidad. escuela de referencia 
nacional en formación para la salud y el 
deporte.

Entre los alumnos y los grandes 
profesionales que forman nuestro 
especializado gran claustro, hemos creado 
una cultura única, impregnada de valores 
como: la superación, la innovación con 
sentido, el respeto, la transparencia y el 
trabajo en equipo.

Nuestra educación transformadora se 
centra en el presente, pero está pensada 
para el futuro: el tuyo. Te brindamos un plan 
de estudios de calidad, que te convierta en 
un profesional para la vida real, de ahora y 
del mañana; ya sea con nuestros programas 
presenciales como on line.

Todo ello a través de una formación para tu 
desarrollo personal y profesional, apoyada 
por diversas instituciones e impulsada por 
las prácticas en empresas y por miles de 
ofertas de trabajo gestionadas cada año.

Además, Universanidad pertenece a 
Metrodora Education, el primer grupo 
educativo especializado, referente en la 
formación de profesionales de la salud y el 
deporte, en el mercado hispano. 

Más de 20.000 alumnos se forman cada año 
con los 300 profesionales que integran el 
equipo de los 17 centros formativos de 
Metrodora.

Alberto Martínez de la Riva

Director General de Metrodora FP

“Hemos creado una cultura única 
y transformadora para el futuro”

Sigamos construyendo UNIVERSANIDAD 
y METRODORA juntos.

Sigamos creando un futuro mejor.
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CASTILLA Y LEÓN
Colegio Rafaela María
C/ Fray Luis de León, 4 - 47002 Valladolid

PRINCIPADO DE ASTURIAS
Colegio La Inmaculada
Av. Hermanos Felgueroso, 25 - 33205 Gijón

Colegio Santo Ángel
Plaza Campo Valdés, 5 - 33201 Gijón

CANTABRIA
Universanidad Santander
C/ Montes Cárpatos, 2 - 39012 Santander

Colegio Compañía de María
C/ Via Cornelia, 2- 39001 Santander

CASTILLA-LA MANCHA
Colegio Santo Ángel
C/ Hermanos Jiménez, 31 - 02004 Albacete

LA RIOJA
Colegio Paula Montal
C/ Portillejo, 42 - 26007 Logroño

www.universanidad.es
Tel.: 900 264 821

Somos más
para que tú 
seas más


