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Técnico superior en

Dietetica y Nutricion

¢ Por que estudiar el grado

superior de Dietética y Nutricion?

El Ciclo de Grado Superior de Técnico en
Dietética y Nutricion garantiza una
empleabilidad del 90% y permite una rapida
incorporacion al mercado laboral.

¢ Qué aprenderas?

Te capacitara para elaborar dietas adaptadas,
supervisaras la manipulacion y composicion de
alimentos.

Aprenderas a disefar programas y estrategias
alimentarias que promuevan habitos
saludables, controlando la conservacion,
manipulacion y transformacion de los alimentos.

¢De que trabajaras?

Las principales salidas laborales se
encuentran en puestos de dietista o técnico en
Higiene, pero las posibilidades son multiples:

TECNICO/A EN DIETETICA Y NUTRICION
TECNICO/A EN HIGIENE ALIMENTARIA EN
HOSPITALES O EMPRESAS DEL SECTOR
ALIMENTARIO.

TECNICO/A DE SOPORTE EN HERBORISTERIAS
Y PARAFARMACIAS.

EDUCADOR/A SANITARIO/A

PROMOCION DE LA SALUD

Duracion

2.000 horas de formacion teoricay
practica. (2 anos)

410 horas en empresas a realizar
durante el 2° curso del ciclo.

Metodologia

Presencial en horario de
manana y tarde. Consultar horarios
en el centro.

Sesiones streaming en la
version online del ciclo.

Titulo

Técnico Superior en
Dietética y Nutriciéon

Ciclo Superior

Titulacion oficial

Formacion Reglada
Modalidad: Presencial u Online
Bolsa de empleo para alumnos



¢ Por que elegir Universanidad?

Centros
Autorizados

Somos centro
homologado por el
Ministerio de
Educacion y Ciencia.
La Formacion es
Reglada y tu Titulo
es Oficial.

Convalidacion
de asignaturas

Podras acceder de
manera directa a otros
ciclos formativos de grado
superior como Imagen
para el diagndstico y
medicina nuclear o
radioterapia y dosimetria,
laboratorio clinico y
biomédico.

Bolsa de
Empleo

La empleabilidad
media de nuestros
alumnos, al terminar
su formacion, es de un

90%

o=

Instalaciones
sanitarias
propias

Dispones de aulas
formativas con
instalaciones
sanitarias propias.

Profesorado
Multidisciplinar

El equipo de profesores esta
formado por enfermeros,
nutricionistas, psicologos,
biologos y fisioterapeutas.

Financiamos
tu futuro

Metrodora dispone

de un sistema privado de
Becas, ademas de la
posibilidad de fraccionar el
pago de tu formacion.



Practicas en organismos B
Y empresas de prestigio

Durante la Formacion en Centros de Trabajo (practicas en empresas) pondras en practica lo

aprendido en tu ciclo. Para realizarla es imprescindible haber superado todas las asignaturas teoricas
del ciclo formativo.

Y recuerda que, si tienes alguna titulacion oficial, es posible que puedas convalidar alguna asignatura

o parte de ella. Para ello deberas matricularte normalmente y solicitarlo en el periodo de solicitud de
convalidaciones. Te indicaremos los pasos a seguir.
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"1 Metrodora Education

+ 2 0 0 0 ‘h Somos una esoulelalqle
gran prescripcion
- y recomendacion
del sector.

ﬂﬂ ALUMNOS Y 10 .
ALUMNAS ANOS DE
Estudiantes de anteriores promociones trabajan en las EXPE RI E N ClA

mejores empresas del sector y centros hospitalarios de

primer orden.

Numero 1

En el ambito de la Salud y el Deporte en
distintas zonas de Espana.

programas
formativos

Grado medio y superior
(presencial y online) en
las principales
especialidades
sanitarias,
sociosanitarias

LUGAR DE ORIGEN y deportivas.

de nuestros estudiantes

América Espana Bestode

4100

CENTROS

Contamos
con los
‘1 |o‘
del sector.
OFICIALES 9/10 ****7
En Albacete, Gijon, Logrono,

conocimientos
Santander y Valladolid. Valoracion global

PROFESORES
EN ACTIVO

de los mejores
profesionales

de los estudiantes de
promociones anteriores.




s Que requisitos debes
cumplir para estudiar
este ciclo?

Estas son las alternativas que el
sistema educativo establece en
nuestro pais para poder acceder al ciclo
de Grado Superior de Dietética

y Nutricion.

Estar en posesion
de Titulo de
Bachillerato, del
titulo de COU o de
un titulo de FPII

Estar en posesion
de un Titulo de
Técnico
Especialista (grado
medio) o Técnico
Superior en
formacion
profesional

Haber superado el
bachillerato
unificado

BUP, la prueba de
accesoala
universidad para
mayores de 25 p 2°
curso de cualquier
modalidad de
Bachillerato
experimental




Proceso de inscripcion

3%

01

Formulario

Rellena el formulario de inscripcién
online y te contactaremos.

i

03

Documentacion

02

Asesoramientoy
cualificacion de perfil

Te asesoraremos en base a tus
necesidades, preferencias y perfil de
acceso para cumplir tus expectativas
profesionales.

y reserva de plaza

Entrega y verificacion de la
documentacion correspondiente
para proceder al pago

de la reserva de plaza.

!
05

<Como realizo el pago?

Mediante transferencia

04

Opciones de pago

PAGO UNICO
Abono integro del importe del curso,
aplicando un descuento del 5 %.

PAGO FRACCIONADO

Pago fraccionado del importe del
curso en diez cuotas desde
septiembre a junio.

Bancaria.

NOTA IMPORTANTE:

Para reservar tu plaza debes
abonar el importe de la matricula,
que luego sera descontado del
importe total del curso.

06

Siya eres alumno/a

Recibiras una llamada de tu tutor
personal acompanandote en el
proceso de Onboarding,



Informacion de interées

Pruebas de acceso

Para superar la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado superior se requiere tener

al menos 19 afos en el ano que se realiza la prueba
0 18 para quienes poseen el titulo de Técnico.
También es preciso superar la prueba de acceso

a la Universidad para mayores de 25 anos.

Campus virtual propio

Proporcionamos a nuestras alumnos una
plataforma de e-learning con metodologia
avanzada de aprendizaje., en consonancia con
las herramientas tecnologicas mas avanzadas
del mercado.

Examenes presenciales

Las pruebas se realizan presencialmente en los
distintos centros que Universanidad tiene en
Albacete, Gijon, Logrono, Santander y Valladolid,
con plazos adaptados al calendario oficial.

Practicas en empresas

Los alumnos de Universanidad tienen acceso a
hospitales, centros de salud, residencias de
ancianos, atencion domiciliaria, guarderias,
centros de cirugia estética, centros de atencion
psiquiatrica, etc.

Becas

Somos centro de Formacion Profesional Oficial y
homologado. Podras solicitar tu beca al Ministerio
de Educacion y/o a tu Comunidad Autdénoma
desde junio a septiembre. Puede llegar a cubrir el
importe total del curso.

Matricula anual y modular

Puedes abonar el ciclo en un solo pago con un
descuento del 5 % o en cuotas mensuales du-
rante todo el curso. En este caso no se aplicara
dicho descuento.




Programa formativo

1° CURSO

01

02

03

04

05

Organizacion y gestion
del area de trabajo

Obtendras una vision global de como
funciona el sistema sanitario. Conoceras
en detalle la documentacion clinico-
sanitaria ademas de comprender el
organigrama del sector sanitario

Alimentacion equilibrada

Aprenderas sobre la energia y los
requerimientos energéticos del ser
humano, junto a los procesos bioquimicos
de los nutrientes. Profundizaras en los
procesos de digestion, absorcion y
metabolismo.

Control alimentario

En este modulo aprenderas sobre
bromatologia, ciencia que estudia los
alimentos, su composiciony los
factores que pueden alterarlos. Asi
como las técnicas de control y
muestreo de los alimentos.

Relaciones en el entorno
de trabajo

El modulo transversal donde conoceras
los elementos de la cultura empresarial.

Fisiopatologia aplicada
ala dietética

Este mddulo se centra en la fisiologia y
fisiopatologia del aparato digestivo, asi
como en el funcionamiento del
organismo. Ademas de los procesos
metabdlicos junto al abordaje de
patologias que se pueden manifestar en
el aparato digestivo..

2° CURSO

06

07

08

09

Dietoterapia

Se centra en la nutricion humana
como tratamiento para mejorar y
prevenir enfermedades. Aprenderas
a adaptar dietas y menus de todo
tipo a preferencias alimenticias.

Microbiologia e higiene
alimentaria

Este modulo se centraen la
microbiologia y la higiene alimentaria.
Ademas, aborda el conocimiento

de las principales infecciones e
intoxicaciones alimentarias, asi

como en las técnicas de
conservacion de alimentos.

Educacion sanitariay
promocion de la salud

Obtendras conocimientos sobre los
problemas sanitarios y la importancia
de la educacion sanitaria. Aprenderas
a disefiar campanas de promocion de
la salud para el fomento de habitos
saludables en personas y colectivos de
riesgo..

Formacion en
centros de trabajo

Estos dos creditos marcan las

herramientas necesarias para poder
insertarte dentro del mercado laboral.



Otros programas a estudiar

Una vez hayas finalizado tu Ciclo Superior de También existe un porcentaje de empleabilidad
Dietética y Nutricion, podras buscar una mayor muy alto en ciclos como el de Técnico Superior
especializacion u orientar tu futuro a alguna de en Imagen para el Diagnostico y Medicina

las especialidades sanitarias que Universanidad Nuclear (mas de 7.500 empleos al afo) o

te ofrece. Técnico Superior en Higiene Bucodental (mas
Con ello podras aumentar tus posibilidades en de 5.000 contratos al ano), por poner solo dos
un mercado laboral muy competitivo. ejemplos de un area profesional de proyeccion.

IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO Y MEDICINA NUCLEAR
RADIOTERAPIA Y DOSIMETRIA
TECNICO EN HIGIENE BUCODENTAL

LABORATORIO CLINICO Y BIOMEDICO



Queremos liderar la formacion
en salud y deporte en Espana

Mision Metrodora Education

Aspiramos a ser una referencia mundial Universanidad forma parte de Metrodora
en las actividades de formacion Education, primer grupo educativo que
profesional de alta especializacion en el surge para liderar la formacion privada
mundo del deporte y de la salud, especializada en salud y deporte, en habla
contribuyendo al desarrollo de estos hispana. Integra 17 centros formativos de
sectores de nuestra actividad, desde una referencia en distintos puntos de Espana.

perspectiva de mejora continuay
adaptacion a las nuevas tecnologias.

Nuestros pilares

Modelo academico actualizado a los nuevos
paradigmas del aprendizaje.

Un aprendizaje experiencial 360 que combina

los aspectos academicos con la realidad

empresarial.

Un claustro d fesi I , Metrodora Education cubre actualmente
n claustro de profesionales en activo de todos los niveles educativos (formacion

reconocido prestigio y experiencia. profesional, superior y continua) y posee una

amplia oferta académica, con itinerarios
para formarse y mantenerse actualizado
toda la vida.

Tienes mas informacion en:
www.metrodoraeducation.com

Entorno que asegura un aprendizaje activo y la
optimizacion de la experiencia de usuario.
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emos creado una cultura unica

y transformadora para el futuro™

Si estas leyendo estas palabras es porque
piensas formar parte de la gran comunidad
en la que nos hemos convertido en
Universanidad. escuela de referencia
nacional en formacion parala salud y el
deporte.

Entre los alumnos y los grandes
profesionales que forman nuestro
especializado gran claustro, hemos creado
una cultura unica, impregnada de valores
como: la superacion, la innovacion con
sentido, el respeto, la transparenciay el
trabajo en equipo.

Nuestra educacion transformadora se
centra en el presente, pero esta pensada
para el futuro: el tuyo. Te brindamos un plan
de estudios de calidad, que te convierta en
un profesional para la vida real, de ahora y
del manana; ya sea con nuestros programas
presenciales como on line.

Todo ello a traves de una formacion para tu
desarrollo personal y profesional, apoyada
por diversas instituciones e impulsada por
las practicas en empresas y por miles de
ofertas de trabajo gestionadas cada ano.

Ademas, Universanidad pertenece a
Metrodora Education, el primer grupo
educativo especializado, referente en la
formacion de profesionales de la salud y el
deporte, en el mercado hispano.

Mas de 20.000 alumnos se forman cada ano
con los 300 profesionales que integran el
equipo de los 17 centros formativos de
Metrodora.

Alberto Martinez de la Riva

Director General de Metrodora FP

Sigamos construyendo UNIVERSANIDAD
y METRODORA juntos.

Sigamos creando un futuro mejor.
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